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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
~JUZ PLYWAM”

§1

Postanowienia ogodlne
Niniejszy regulamin okresSla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
~Juz Plywam” realizowanym przez Gmine Spytkowice w ramach zadania
Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

Projekt dofinansowany jest ze srodkéw budzetu Wojewoddztwa Matopolskiego.

Projekt przewiduje przeprowadzenie tgcznie 16 godzin zaje¢ nauki ptywania na
grupe w okresie od 13.03.2017r. do 30.06.2017r.

Cel projektu:

a. wzrost bezpieczenstwa dzieci z terenu Matopolski korzystajgcych
z kgpielisk;

b. nabycie podstawowych umiejetnosci ptywackich;

c. profilaktyka wad postawy i skrzywien kregostupa;

d. podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczniow;

e. zachecenie mtodziezy do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

Adresatami projektu sg 15-osobowe grupy uczniow z nizej wymienionych szkoét:
a. Szkofa Podstawowa w Nr 1 w Spytkowicach — 17 uczniow;

b. Szkota Podstawowa w Ryczowie — 15 ucznidw;

c. Szkofa Podstawowa w Bachowicach — 15 ucznidw;



d. Szkota Podstawowa w Miejscu — 5 uczniow;
e. Szkofa Podstawowa Nr 2 Spytkowicach — 8 uczniéw.

Miejsce realizacji projektu:
Kryta Ptywalnia DELFIN
ul. Batysa 1

34-100 Wadowice

Niniejszy regulamin okresla:

warunki uczestnictwa w projekcie;
zasady rekrutacji;

zasady uczestnictwa,

zasady monitoringu uczestnikéw;

apop

Ogolny nadzér nad realizacjg projektu oraz rozstrzygniecie spraw
nieuregulowanych w regulaminie nalezy do kompetencji koordynatora projektu.

§ 2
Warunki uczestnictwa w projekcie

Projekt skierowany jest do dzieci szkolnych z terenu Gminy Spytkowice
uczeszczajgcych do klas | —VI szkdt podstawowych.

Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w projekcie jest wypetniona
deklaracja uczestnictwa w projekcie ( zat. Nr 1)

§ 3
Zasady rekrutacji

Rekrutacje w placowkach prowadzi¢ bedzie zespét rekrutacyjny powotany przez
dyrektora szkoty.

Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujgce etapy:
a. wypetnienie przez zainteresowanego rodzica niepetnoletniego ucznia
deklaracji uczestnictwa w projekcie;
b. dotgczenie do deklaracji:
— oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zat. Nr 2);
—  oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania
(zat. Nr 3);
— oSwiadczenie rodzica uczestnika projektu o zapoznaniu sie
z programem nauki ptywania (zat. Nr 4);
c. stworzenie listy uczestnikdw projektu i listy rezerwoweyj;
d. powiadomienie kandydatow o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie.

Proces rekrutacji rozpocznie sie od: 24.11.2016r. do 30.11.2016r.



O zakwalifikowaniu uczestnika decydowacC bedzie kolejnos¢ ztozenia petnej
dokumentacji. Ostateczna lista uczestnikow projektu w szkotach podstawowych
bedzie dostepna w sekretariatach.

4. Osoby z listy rezerwowej zostang wigczeni do uczestnictwa w projekcie
w przypadku:
— rezygnacji osoby wczesniej zakwalifikowane;;
— nie uiszczenia w wyznaczonym terminie optaty za uczestnictwo dziecka

w projekcie;

Decyzje o wilaczeniu do uczestnictwa w projekcie kandydatow z listy
rezerwowej podejmuje koordynator szkolny po uzgodnieniu z koordynatorem
projektu.

§ 4
Zasady uczestnictwa w projekcie
1. Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.
2. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na 20 % zajec.

3. Opuszczenie wiekszej niz 20% liczby zajeC bez zasadnego usprawiedliwienia
skutkowac bedzie skresleniem osoby z listy uczestnikow projektu.

4. Na zajeciach sprawdzana bedzie przez opiekuna kazdorazowo obecno$¢ i
odnotowywana w dzienniku zaje¢ pozalekcyjnych.

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg
lub waznymi sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest informacja
przekazana opiekunowi grupy na odpowiednim formularzu ( zat. Nr 5)

6. Wyjazdy uczestnikdbw na basen odbywac¢ sie bedg zgodnie z ustalonym
harmonogramami w poszczegdélnych placéwkach z wyznaczonego miejsca
zbiorki.

§ 5
Zasady monitoringu uczestnikow projektu
Uczestnik projektu zobowigzuje sie do systematycznego uczestniczenia w zajeciach

oraz wypetniania ankiety monitorujgcej dotyczgcej uczestnictwa w projekcie
i realizowanych dziatan.

§ 6

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
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W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem zajec
uczestnik projektu zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie na
odpowiednim druku ( zat. Nr 6).

§ 7
Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

Regulamin dostepny jest w sekretariatach szkot oraz na stronie internetowej
Gminy Spytkowice: www.spytkowice.net.pl

Regulamin wyjazdow na basen stanowi zatgcznik Nr 7.

Program nauki ptywania zatgcznik Nr 8.


http://www.spytkowice.net.pl/

Zatgcznik Nr 1
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,,JUZ PLYWAM”

Ja NIZEJ POAPISANA/Y .. ..
(imie i nazwisko rodzica ,opiekuna prawnego )

wyrazam zgode na udziat mojego dziecka ...
(imie nazwisko dziecka , uczestnika projektu)

Nr PESEL:

ucznia klasy ............ SZKOW/ZESPOtU. ...
ZAM. e w projekcie ,JUZ PLYWAM”.
Wyrazenie zgody to akceptacja regulaminu zatgczonego do wniosku.

Do deklaracji uczestnictwa zatgczam :
— oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan do nauki ptywania;

— zgode na przetwarzanie danych osobowych;

Deklaruje regularne uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach.
Zobowigzuje sie do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ustalonego miejsca
zbiorki.

Nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego do kontaktu: ..............ccocoiiiiiiiiiiiiinene...

(miejscowos¢ , data) (czytelny podpis rodzica, opiekuna prawnego)

(Nr i data przyjecia WNIOSKU) ........eiuieieii e e
(wypetnia szkota)



Zatgcznik Nr 2
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU ,, JUZ PLYWAM”
O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z przystgpieniem do projektu ,JUZ PLYWAM” wspéifinansowanego ze
srodkow Wojewoddztwa Matopolskiego wyrazam zgode na przetwarzanie danych
0S0boWYCh MOJEgO AZIECKA ......ee e
Administratorem tak zebranych danych osobowych jest:

Gmina Spytkowice; ul .Zamkowa 12; 34 - 116 Spytkowice

Dane osobowe mojego dziecka bedg przetwarzane wytgcznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji projektu ,JUZ PLYWAM”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i
sprawozdawczosci .

Dane osobowe mojego dziecka mogg zosta¢ udostepnione innym podmiotom
wylgcznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji projektu ,JUZ PLYWAM”, ewaluaciji,
kontroli, monitoringu i sprawozdawczosci.

Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
rébwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.
Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka do realizacji celow
projektu.

Mam prawo do tresci swoich danych i ich poprawienia.

(Czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik Nr 3
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

OSWIADCZENIE RODZICA UCZESTNIKA PROJEKTU ,, JUZ PLYWAM”
O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO NAUKI PLYWANIA

Ja nizej podpisanaly oswiadczam, iz nie ma przeciwwskazan aby moje dziecko
................................................................................. podjeto nauke ptywania

w ramach programu ,JUZ PLYWAM”

/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/



Zatgcznik Nr 4
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

OSWIADCZENIE RODZICA
UCZESTNIKA PROJEKTU ,, JUZ PLYWAM” O ZAPOZNANIU SIE Z
PROGRAMEM NAUKI PLYWANIA

Ja nizej podpisanaly oswiadczam, ze zapoznatam/em sie programem nauki ptywania

i nie wnosze zadnych uwag co do realizacji projektu.

/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/



Zatgcznik Nr 5
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

USPRAWIEDLIWIENIE NIEOB_ECNOSCI UCZESTNIKA PROJEKTU
» JUZ PLYWAM”

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojego dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

na zajeciach nauki plywania W dniu: .........cooouiii e
(dzierr — miesigc — rok)

FEAliZOWANYCR W ...
(nazwa szkoty)

w ramach projektu ,, JUZ PLYWAM”

Nieobecnos$¢ spowodowana byta ...
(przyczyna nieobecnosci)

(Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)



Zatgcznik Nr 6
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

- WZOR -

OSWIADCZENIE O REZYGNACJI UCZESTNIKA PROJEKTU Z UDZIALU
W PROJEKCIE ,, JUZ PLYWAM”

Ja NIZEJ POUAPISANY i e e e e e e e e e e e
( imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

oswiadczam, iz rezygnuje z uczestnictwa mojego dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

w projekcie , JUZ PLYWAM” realizowanego w ramach zadania: zagospodarowanie

czasu wolnego dzieci i mtodziezy.

Przyczyng rezygnacji jest:

/Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego/



Zatgcznik Nr 7
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Regulamin wyjazdéw na basen w ramach projektu ,,Juz pltywam”

Uczestnik projektu zobowiazany jest:

N

o0 AW

o

10.

11.
12.

Punktualnie stawia¢ sie na zbiorke przed szkotq.

Posiadac¢ odpowiedni ekwipunek: recznik, klapki, czepek, stroj kgpielowy, suche

ubranie na zmiane.

Wykonywac polecenia wydawane przez nauczycieli / opiekundéw / instruktoréw.

Zachowywac sie w sposob kulturalny i zdyscyplinowany.

Nie oddalac sie od grupy.

W czasie podrézy:

—~ stosowac sie do polecen opiekuna / kierowcy;

- zajmowac wyznaczone miejsce;

-~ nie przemieszczac i nie stac;

- nie smiecic i nie hatasowac.

Informowac opiekundw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych moggcych

zagrazac zyciu lub zdrowiu uczestnikéw wyjazdu.

Zgtaszac opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia, urazy, skaleczenia.

Korzystac z urzgdzen w sposob rozwazny i zgodnie z ich przeznaczeniem.

Na basenie  bezwzglednie  przestrzega¢ polecen i  wskazéwek

instruktora/ratownika lub opiekuna.

Dbac o czystosc, tad i porzadek w miejscach, w ktorych sie przebywa.

Kategorycznie zabrania sie:

— wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia
instruktora/ratownika lub opiekuna;

—  biegania po sliskich i mokrych powierzchniach;

—  samowolnych skokéw do wody;

— popychania i wciggania pod wode.



Zatgcznik Nr 8
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

PROGRAM NAUKI PLYWANIA

Opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie.
Zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpieczenstwa w wodzie.
Zanurzanie gtowy do wody.

Otwarcie oczu pod woda.

Opanowanie wydechu do wody.

Wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie.

Opanowanie poslizgéw na piesiach i grzbiecie.

Wykonywanie prostych skokéw do wody.
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Opanowanie ruchéw nég do stylu grzbietowego i kraula.
10.Nauczenie pracy ramion do stylu grzbietowego i kraula.
11.Opanowanie ptywania stylem grzbietowym.

12.Préby ptywania kraulem.

13.Wykonywanie wslizgdéw i skokéw do wody.

14.Opanowanie elementéw nurkowania.



